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3 types de mobilités :
La mobilité d’enseignement ou mobilité STA (Staff Teaching Assignment)
La mobilité de formation ou mobilité STT (Staff Training)
La mobilité combinée STA + STT

Enseignants et Enseignants-chercheurs

Personnel éligible
Enseignants et enseignants-chercheurs ayant un contrat avec 

l’Unistra (CNRS : contacter Ophélie CONVERSET, gestionnaire à la 
DRI)

Activités éligibles

Mobilité Erasmus+ d’Enseignement (STA) auprès d’un 
établissement d’enseignement supérieur partenaire (accord 

interinstitutionnel préalable)
Mobilité Erasmus+ de Formation (STT)  dans un établissement 

d’enseignement supérieur ou dans une entreprise, dans le cadre 
d’activités de développement professionnel : formation, mission 

d’observation…

Durée
(hors voyage)

Minimum 8h de cours / semaine pour une mobilité Erasmus+ 
d'Enseignement (STA)   

2 jours à 2 mois
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Tous les partenariats internationaux institutionnels sont sur notre site:
https://unistra.moveonfr.com/publisher/3/fra

https://unistra.moveonfr.com/publisher/3/fra
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1. Mobilité Erasmus+ d’enseignement

Obligations:
• Existence d’un accord Erasmus+ bilatéral entre votre 

composante et l’établissement partenaire

• Durée de mobilité allant de 2 jours à 2 mois

• Minimum de 8 heures d’enseignement par semaine 

• (une semaine = 5 jours)
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Pourquoi partir?

• Rencontrer vos partenaires internationaux et renforcer 
vos liens (formation, recherche, etc) 

• Présenter votre composante, un nouveau diplôme, 
établir un nouveau partenariat, de nouvelles 
coopérations

• Développer votre réseau de contacts
• Faire évoluer votre connaissance du système éducatif 

du pays visité 
• Enrichir votre enseignement
• Stimuler la mobilité étudiante…
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2. Mobilité Erasmus+ de formation
A l’attention 
- des enseignants et enseignants-chercheurs 
- des personnels BIATSS, titulaires et contractuels

Pour effectuer une mobilité dans

- tout établissement d’enseignement supérieur 
participant au programme 

ou
- toute organisation publique et privée d’un pays 
participant au programme
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3 possibilités:
• semaine de formation ou « staff week »

• participation à des ateliers, des stages de 
formation

• stage d’observation et échange de bonnes 
pratiques ou « job-shadowing »

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwij07Ph54naAhXSyKQKHU2vBp0QjRx6BAgAEAU&url=https://sms.hypotheses.org/11191&psig=AOvVaw3oQD5CDw4fxiM8TJG0d-1O&ust=1522147555702353
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Pourquoi partir?

• Améliorer vos compétences professionnelles et 
interculturelles

• Améliorer vos opportunités de développement 
professionnel et   d’épanouissement de carrière 

• Améliorer vos compétences en langues étrangères
• Motivation et satisfaction accrues dans le travail quotidien
• Satisfaction et épanouissement personnel
• Etc…



Université de Strasbourg

3. Mobilité combinée

Possibilité d'associer sur la même période une 
activité d'enseignement et une activité de formation. 

Le nombre minimum d'heures d'enseignement par 
semaine est réduit à 4 heures
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Comment initier une demande d’aide:

Envoyez à dri-soutien@unistra.fr un bref 
descriptif de votre projet :

• Type de mobilité (Enseignement? Formation? 
Stage d’observation et d’échange de bonnes 
pratiques? Staff week? Atelier?…)

• Etablissement d’accueil (nom, ville, pays)
• Dates de mobilité
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Distance en KMS FORFAIT

Moins de 100 

kms
20 €

100 à 499 180 €

500 à 1999 kms 275 €

2000 à 2999 kms 360 €

3000 à 3999 kms 530 €

4000 à 7999 kms 820 €

Plus de 8000 

kms
1 500 €

Frais de voyage

(En €) Pays de Destination

Bourse (par jour

Jusqu’au 14eme 

jour)

Bourse (par jour

à partir du 

15eme jour)

Groupe 1

Danemark, Finlande, 

Irlande, Islande, 

Liechtenstein, 

Luxembourg, Norvège, 

Royaume Uni,  Suède,

119 83

Groupe 2

Allemagne, Autriche, 

Belgique, Chypre, 

Espagne, France, Grèce, 

Italie, Malte, Pays-Bas, 

Portugal

106 74

Groupe 3

Ancienne République 

yougoslave de Macédoine,  

Bulgarie, Croatie, Estonie, 

Hongrie, Lettonie, 

Lituanie, Pologne, 

République Tchèque, 

Roumanie, Slovaquie, 

Slovénie, Turquie

92 64

Frais de séjour

Montants applicables aux mobilités Erasmus+ STA & STT


